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HYPNOTRAINING
UWE MERZ

NIKOTINENTWÖHNUNG / VERGEGENWÄRTIGUNG

Ernüchternde Zahlen anhand zweier Beispiele für Ihre rationale Ent-
scheidung endlich mit dem Rauchen aufzuhören.

Kalkulationsbasis bei einer Packung (20 Zigaretten) zu je 8,00 €

Zigarettenkonsum 10 Stück pro Tag = 3650 Stück pro Jahr 
  
  Ausgaben:     1.460,00 € / 1 Jahr 
        7.300,00 € / 5 Jahre 
      14.600,00 € / 10 Jahre
      29.200,00 € / 20 Jahre (für 73.000 Stück)

Zigarettenkonsum 20 Stück pro Tag = 7300 Stück pro Jahr 

  Ausgaben:      2.920,00 € / 1 Jahr
      14.750,00 € / 5 Jahre
      29.200,00 € / 10 Jahre
      58.400,00 € / 20 Jahre (für 146.000 Stück)

Rechnen Sie gerne einmal zurück, auf welche Summe Sie persönlich 
durch Ihren bisherigen Zigarettenkonsum kommen würden? 


